
“El aroma es una gran maravilla que recorre grandes distancias y que nos acompaña durante nuestra existencia. “
 ~Helen Keller 

www.AromaSalud.com 
Adaniel Lepe-Camacho, CNHP,  (559)901-0769, info@aromasalud.com   

 

¿Qué es un Aceite Esencial?: Los aceites esenciales nos dan las energías y propiedades curativas vitales de las plantas para restaurar nuestra 

salud en muchos niveles; físicamente, emocionalmente, mentalmente, y espiritualmente. Estas energías simuladas por el sol y hechas activas cuando la 

planta madura, son concentradas y sutiles. La energía vital de las plantas viene dentro de las raíces, semillas, troncos, hojas, flores, resinas, y cáscara de 

frutas cítricas extraídos por distintos métodos de destilación. 
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AMOR 

INCONDICIONAL 

Rosa, Jazmín, 

Lavanda, Sándalo

LIBRE DE 

RESENTIMIENTOS

Flor de Flores, Siempre viva

ESTIMA PERSONAL

Albahaca, Mandarina, Lavanda, Incienso

DESINTOXICARSE

Romero, Salvia – Clary, Eucalipto

DESCANSO

Manzanilla, Neroli, Bergamota, Mirra, Incienso, Patchouli

NUTRICION

Menta, Jengibre, Albahaca, Bergamota

EJERCICIO

Ciprés, Toronja, Romero, Vetiver, Menta

Las emociones son 

responsables en un 80 % 
de nuestra salud

 
 

Propiedades de las Esencias Aromáticas: Los aceites esenciales son aromáticos y volátiles conteniendo la energía vital de las plantas – la sangre 

que circula sus nutrientes, actuando como el sistema inmunológico y mecanismo de defensa – sus compuestos contienen enzimas, hormonas, vitaminas.  

Actúan como mensajeros entre las células. Son los portadores más eficientes de nutrientes – este es el secreto de una buena Nutrición.  No se ha encontrado 

ninguna bacteria o virus que haya desarrollado resistencia a los aceites. En segundos tienen  efecto en el olfato, paladar, estado de ánimo  y habilidad para 

dormir.  Su constitución química es similar  a la de las hormonas – afrodisíaco.  Sus 4 factores altos son frecuencia, antioxidantes, antiséptico y oxigenación. 

Son Antisépticos, antibióticos, anti-bacteria, antiviral,  y antiparásitos. Su contenido energético son 70 veces más potentes que las hierbas.  Como se aplican 

tópicamente, llegan más rápido a la sangre. La piel absorbe 40 – 70 % cualquier sustancia líquida, estómago solo 5 % (Dr. Jonh Lee y Martin Fox). Demoran 

solo 21 minutos para penetrar a las células del cuerpo (Dr. Pierre Franchome) preparados herbáceos más de 10 horas.  Por su forma de aplicación llegan 

intactos a la sangre, no se transforman por el proceso digestivo.  No causan malestares estomacales ni efectos secundarios. Atraviesan la barrera sanguínea del 

cerebro.  Son quelatantes naturales, atrapan metales y los eliminan del cuerpo. Al difundirse en el aire se dispersa como un micro niebla, se mantiene varias 

horas y aumenta oxígeno, ozono y los iones atmosféricos, que inhiben bacterias y olores asociados.  Ayudan a aumentar el contenido de oxígeno y nutrientes 

en las células. Y  son la fuente de la juventud. 

Frecuencia Vibratoria: 
Procesados, enlatados, congelados 

Producidos frescos 

Hierba seca 

Hierba fresca 

Cuerpo humano sano 

Aceite esencial 

0 Hz 

15 Hz 

12 – 22 Hz 

20 – 27 Hz 

62 – 72 Hz 

52 – 320 Hz 

LAS ESENCIAS AROMATICAS Y SUS EFECTOS TERAPÉUTICOS 
Intensidad 

de aroma 
Nota 

1/16 oz 
Precio 

1 oz 
 Precio 

□1. Basil- Sweet / Albahaca- Dulce* / Ocimum basilicum / India 4 Media 6.00 9.20 

Agudiza los sentidos, ansiedad, balancea las adrenales, clarifica los pensamientos crecimiento de cabello, depresión,  ingestión, dolor de oído, energético, fatiga mental, gota, herpes, dolor en las articulaciones, 
migraña, náusea, piel grasosa, y resfriados. 

 □2. Black Pepper / Pimienta Negra / Piper nigrum / India 3 Media 6.00 9.95 

Acidez, artritis, dolor de dientes, dolor de músculos, estimulante para el hígado, estimulante mental, laxante, moretes, páncreas, parálisis temporal,  y  tónico (sistema nervioso, glandular, cardio–vascular) tono 
muscular, tensión,  Quema grasa. 

□3. Bergamot / Bergamota* / Citrus bergamia / Italy 2 Alta 6.00 17.00 

Adicciones, ansiedad, bochornos, bronquitis, cálculo biliar, enojos, catarro, contrarresta el habito de fumar, crisis emocional, dolor de garganta, eczema, fiebre, frustración, herpes, síndrome de fatiga crónica, 
miedos, motiva, pérdida de apetito, PMS, regula el exceso de grasa en piel y cuero cabelludo, resfriado, tristeza, prurito (comezón) vaginal, viruela, úlceras varicosas, y heridas. 

□4.Camphor-White / Alcanfor-Blanco / Cinnamomum camphora / China 3 Media 6.00 7.10 

Acné, Artritis, bronquitis, calambre, constipación, debilidad, diurético, desmayos, infección genital, infartos, moretones, tónico muscular, tensión nerviosa, torceduras y manchas. 

□5. Carrot Seed / Zanahoria Semilla / Daucus carota / France 3 Media **6.00 31.90 

Acné, ansiedad, aumenta elasticidad en la piel, bronquitis, eczema, el ciclo menstrual, entona el músculo. Estimulante inmunológico & linfático, indigestión, regula el sistema cardiovascular & relaja los músculos, 
revitalizador, Evitarlo en el embarazó. 

□6. Cedarwood Atlas / Madera de Cedro Atlas /   edros atlantica / Morocco 3 Base 6.00 10.00 

Acné, artritis bronquitis, cicatrizante, corajes, crecimiento de cabello, estimula el sistema inmune, infecciones del tracto urinario y respiratorias, meditación, miedos, piel grasosa, regula el sistema nervoso, & tónico 
para los riñones. Evitarlo en el embarazó. 

□7. Chamomile German Blue / Manzanilla Alemana   / Matricaia chamomilla, m. recutita / Egypt 5 Media **6.00 47.15 

Artritis, acne, cólicos, cortadas, eczema, indigestión, regulación y regeneración del higado, migrañas, tensión nerviosa, regula periodos menstrúales, stress, piel severamente infectada, dolor de salida de dientes, 
reumatismo, & piel sensitiva. 

□8. Chamomile Roman / Manzanilla Romana / Chamaemelum nobile, anthemis nobilis / USA-OR 5 Media **6.00 45.10 

Calma la mente, cortadas, conforta el estomago, comezón en piel seca, coyunturas inflamadas, eczema, parásitos, periodos difíciles, intestinos irritados, ulceras de la boca, dolor de músculos, sedativo, & venas 
inflamadas. Evitarlo en el embarazó. 

□9.Cilantro/ Cilantro / Coriandrum sativum / USA-OR 3 Media 6.00 16.90 

Agotamiento del sistema nervioso, anorexia, acumulación de toxinas, artritis, aumenta circulación, cólicos, debilidad, diarrea, dispepsia, dolor de músculos, estrías, estimulante de estrógeno, impotencia, influenza, 
estimula la memoria, y migrañas,  

□10. Cinnamon-Leaf / Canela-Hoja / Cinnamomum zeylanicum /  SriLanka 5 Media 6.00 8.40 

Anemia, antioxidante, debilidad, estimulante, frialdad, sistema digestivo, inspira, inhibidor de olor, malestar menstrual, y protege de enfermedades contagiosas.   

□11. Citronella / Citronela /  Cymbopogon winterianus / Iindonesia 5 Alta 6.00 8.20 

Artritis, antidepresivo, chinches, fungicida, insecticida, garrapata, piojos, pulgas, y otros insectos persistentes, repelente de insectos,  y  reumatismo. 

□12. Clary Sage / Salvia “Clary”* / Salvia sclarea / USA-OR 3 Media 6.00 20.30 

Acné, afrodisíaco, antiarrugas, asma, bochornos, cabello grasoso, cicatrizante, cólico, crecimiento de cabello, dolor de garganta, hemorroides, PMS, regenera las células de la piel, sudor excesivo, temor a 
envejecimiento, útil en partos, y úlceras. 

□13. Clove Bud /Clavo-Brote* / Eugenia caryophyllata /  Madagascar 3 Media 6.00 10.00 

Acné, antidolor, artritis, cuidado dental, depresión, fatiga mental, heridas, herpes, hipoglucemia, infecciones urinarias, memoria, nerviosismo, parásitos, tristeza, y  tiroides. 

□14. Cypres / Ciprés / Cupressus sepervirens / Spain 3 Media 6.00 15.90 

Ansiedad, asma, astringente y antiséptico para piel grasa y acné, bochornos, cabello grasoso, celulitis, calambre muscular circulación, caspa, cicatriza, reafirma el tejido, desodorante para pies, diarrea, 
desórdenes del hígado heridas, hemorroides, drenaje linfático , obsesión por el sexo, quiste en los ovarios, repelente de insectos, sangrado interno, transpiración, y venas varicosas. 

□15. Eucalyptus / Eucalipto* / Eucalyptus radiate / Australia 5 Alta 6.00 11.10 

Angustia, artritis, aumenta la capacidad intelectual, ayuda a prevenir los ataques de asma, bronquitis, celulitis, concentración, circulación, dolor de cabeza, diurético, diabetes, estimula la regeneración del tejido 
pulmonar, expectoraciones en fumadores, gonorrea, , hinchazón, hipoglucemia, repelente de insectos, soledad, parásitos, nervio ciático, protector solar, y quemaduras,. 

□16. Fennel Sweet /  Hinojo Dulce* / Foeniculum vulgare / Italy 2 Media 6.00 12.90 

Alcoholismo, asma, aumenta el apetito, brinda elasticidad a la piel, cálculos en los riñones, cicatrizante, digestivo, engrandece los senos, flatulencia, gota, hipo, laxante, relaja el músculo, parásitos, producción de 
leche, tonifica el hígado, y vómito. 

□17. Frankincense / Incienso* / Boswuellia serrata / India 3 Media 6.00 20.40 

Acondiciona la piel, antitumoral, antiarrugas, artritis, bronquitis, cicatrizante, , concentración, elimina el exceso de mucosidad, estimula al sistema inmune,  granos, hemorroides, hiperactividad, infecciones 
genitales, indecisión, inseguridad, laringitis, lunares, intuición, sueño placentero, meditación, miedos, reduce el aumento de glándulas linfáticas en el cuello, y tonifica el útero. 

□18. Geranium / Geraneo* / Pelargonium graveolens / Reunion Island 4 Media **6.00 23.90 

Antidepresivo, ansiedad, balance de glándulas adrenales, balancea las emociones, , cicatrizante, diabetes, edema, el hígado y el útero, estimulante linfático, funguicida, favorece la comunicación, hemorroides, 
infertilidad, infección oral, memoria, Miedos, ovarios, PMS, refuerza el tejido de la piel, tonifica los riñones, y  venas varicosas. 

□19. Ginger / Jengibre / Zingiber officinale / China 5 Media 6.00 11.90 

Afrodisíaco, agudiza los sentidos, artritis, moretes, calienta el estómago, comunicación, calambres y dolor en las piernas, alivia los problemas menstruales, enciende la pasión y la potencia, memoria,  mareo, 
muscular, pérdida de apetito, reumatismo, estimulante, sistema digestivo, y venas varicosas. 

□20. Grapefruit-Pink  / Toronja-Rosa* / Citrus paradise / USA-CA 2 Alta 6.00 12.80 

Acné, antidepresivo, circulación sanguínea, celulitis, desorden alimenticio, diurético, estrés, pie de atleta, hidrata la piel, quemador de grasa,  páncreas, resaca (cruda), resfriado,  riñones, rigidez, tonifica el 
hígado, y vesícula biliar. 

□21. Helichrysum / Siempre Viva* / Helichrysum gymnocephalum /Madagascar 3 Media **6.00 48.50 

Asma, amargura, aumenta creatividad, cicatrizante, cansancio, coraje, colitis, eczema, fiebre, gastritis, herpes, heridas,  hemorragia, celos, meditación, moretones, parásitos, quemaduras, reumatismo, sordera,  
tonifica la piel, y zumbido de oídos 

□22. Juniper / Enebro / Juniperus communis / India 3 Media 6.00 16.70 

Abscesos, acné, apatía, arteriosclerosis, artritis, cálculos en los riñones, celulitis, cicatriza, clarifica y estimula la mente, caspa, diabetes, eczema, estimula los fluidos en el cuerpo, glandular, gota, fermentación 
intestinal, fortalece el sistema inmune, memoria, miedo, nervios, protege de enfermedades infecciosas, reumatismo, sistema digestivo, y úlceras externas. 

□23. Lavender / Lavanda* / Lavandula officinalis / France 2 Media 6.00 17.00 

Adicciones, estrías, analgésico, ardores, cicatrizante, crecimiento de cabello, dolores de parto, descongestionante, tranquilizador, heridas, estrés laboral, nervio ciático, pesadillas, palpitaciones, quemaduras, 
regula la presión sanguínea,  y relajante muscular. 

□24. Lemon /  Limón* / Citrus limonum / USA-CA 2 Alta 6.00 12.30 

Acidez, antiséptico, uñas quebradizas, tónico para el cuerpo, celulitis, colesterol, caspa, descongestionante, digestivo, desinfectante, pecas, gota, acedía, herpes, perdida de apetito, neutraliza la acidez, piel 
grasosa, optimismo, purifica el agua para beber, cicatrizante, detiene el sangrado, dolor de pies, cansancio, tónico-estimulante, verrugas, y antiarrugas. 

□25. Lemongrass / Te de Limón / Cymbopogon citratus / Guatemala 4 Alta 6.00 9.70 

Acné, antibacterial, antifúngal, antiviral, pie de atleta, insomnio, espinilla, calmante, cólico, resfriados, constipación, sistema digestivo, fiebre, gases, incrementa la producción de leche, repelente de insectos, 
piojos, parásitos, sarna, y tónico muscular. 

□26. Lime key / Lima key / Citrus aurantifolia / Mexico 3 Alta 6.00 10.60 

Antiséptico, apatía, resfriados, congestión, desodorante, depresión, dolor en el hígado, espasmo muscular, nerviosismo, regenerador, calambres estomacales, útil en alcoholismo, y tónico-estimulante. 

□27. Mandarin-Red / Mandarina-Roja / Citrus reticulate / Italy 2 Alta 6.00 12.60 

Sistema digestivo, activa la mente, insomnio, bueno durante el embarazo y niños pequeños, hipo, previene la formación de estrías, intranquilidad, tónico para el estómago, e hígado. 

□28. Marjoram / Mejorana / Thymus mastschina / Spain 3 Media 6.00 15.50 

Anti sexual, coraje, ansiedad, artritis, bronquitis, confusión, constipación, resfriados, miedo, irritación en los genitales, individuo altamente sensible, gases, aflicción, dolor de cabeza, insomnio, impaciente, 
irritabilidad, migrañas, memoria y tranquiliza las emociones turbulentas, debilidad nerviosa, normaliza la presión sanguínea, parásitos, ronquidos, estrés laboral, y preocupaciones. 

□29. Myrrh / Mirra / Commiphora myrrha / Ethiopia 1 Base **6.00 36.80 

Artritis, astringente, pie de atleta, úlcera, infecciones respiratorias, piel agrietada o madura, diarrea, eczema, meditación, miedo, antifúngico, fortalece las encías, balancea la tiroides, perdida de apetito, pulmones, 
infección en la boca, purificador, rejuvenece y revitaliza la piel, tiña (hongo en peiné), cicatrizante, tratamiento de la piel, anti dolor, úlceras (boca, piel) y heridas. 

□30. Nutmeg / Nuez Moscada / Myristica fragrans /  India 4 Media 6.00 13.20 

Alivia el dolor muscular, calmante, digestivo, deshace los cálculos del riñón, aumenta el apetito, digiere carbohidratos, purifica, estimulante para el cerebro y tensión. 

□31. Orange-Sweet / Naranja-dulce / Citrus sinensis / USA-FL 2 Alta 6.00 9.70 

Acné, ansiedad, asimilación de nuevas ideas, bronquitis, tranquilizador para el corazón, celulitis, escalofríos, constipación, depresión, diurético, balance emocional, aumenta la creatividad, úlceras en boca y 
encías, insomnio, cálculos en los riñones, desagüe linfático, claridad mental, obsesión,  aumenta la sensibilidad y la armoniosa interacción con otros, estrés y confianza. 

□32. Oregano / Orégano / Thymus capitatus / Hungary 4 Media 6.00 23.20 

Artritis, asma, bronquitis, calmante, cándida, mejora la sordera, tic facial, piojos, dolor menstrual, restablece los sentidos, desórdenes estomacales, tensión muscular y verrugas. 
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□33. Palmarosa / Palmarosa / Cymbopogon martini / India 3 Media 6.00 14.60 

Acné, cicatrizante, anorexia, fungicida, antiséptico, antiviral, bronquitis, estimula la cicatrización celular, eczema, hidratante, estimula la digestión, suaviza la piel, revitaliza y regenera las células de la piel, tónico 
uterino, y nervios. 

□34. Patchouli  / Patchouli* / Pogostemon cablin / Indonesia 4 Base **6.00 36.25 

Apatía, afrodisíaco, pie de atleta, celulitis, confusión, caspa, depresión, piel seca, eczema, indecisión,  repelente de insectos, indiferencias, voluble, abre los poros, cicatrizante, sedante, cuidado de la piel, 
bronceador, y antiarrugas. 

□35. Petitgrain / Citrico Hojas / Citrus aurantium / Paraguay 3 Alta 6.00 8.80 

Acné, antiséptico, ayuda ala hepatitis cronica, claridad mental, cansancio de nervios, digestión dolorosa, gases, inflamación de coyunturas, insomnio,  mejora la respiración, regeneración de tejido y células, y 
tónico de piel. 

□36. Peppermint / Menta* / Mentha pulegium / USA-WA 5 Media 6.00 14.10 

Problemas respiratorios, obstrucción de la bilis, constipación, dolor en las fosas nasales, diarrea, úlceras gástricas, acedía, bochornos, indigestión, incomodidad menstrual, comezón, baja energía, fatiga mental, 
migraña, palpitaciones, parásitos, concentración, nervio ciático, piel inflamada, estimulante, venas varicosas, y vitalizador. 

□37. Pine Scotch / Pino Scotch / Pinus sylvestris /  Bulgaria 3 Media 6.00 17.20 

Balancea las adrenales, asma, artritis, bronquitis, relajante, desodorante, fatiga, gota, culpa, impotencia, problemas de riñones y vejiga, relajante muscular, congestión nasal nocturna, prostatitis, purificador, 
reduce el exceso de sudor, seborrea, y preocupación. 

□38. Rosemary / Romero* / Rosmarinus officinalis /  Spain 3 Media 6.00 18.30 

Para personas quienes han perdido parcialmente sus sentidos: del olfato, el habla, la vista, el gusto o el tacto, acné, caspa, enuresis (orinarse en la cama), digestivo, brinda un color rojizo al cabello castaño, 
memoria, calmante, gota, colesterol, cirrosis, manos y pies fríos, diurético, crecimiento de cabello,  tónico del corazón, parálisis, regula la función ovárica, y baja autoestima. 

□39. Rosewood / Palo de Rosa / Aniba roseodora / Brazil 3 Alta 6.00 13.30 

Acné, cándida, despeja la mente, excelente desodorante, elimina las cicatrices, amabilidad, dolor de cabeza, meditación, voluble, regenera las células de la piel, relaja los nervios, cuidado de la piel, y antiarrugas. 

□40. Tea Tree / Árbol de Te* / Melaleuca alternifolia / Australia 3 Alta 6.00 10.90 

Acné, antiséptico, insomnio, corajes, pie de atleta, moretes, fortalece la emociones, cándida, resfriados, caspa, desodorante, infección en el oído, herpes debido al estrés, enfermedad contagiosa, piojos, úlceras 
en la boca, infección en uñas, sarpullido producido por insectos y picaduras de arañas, tiña (hongo empeine), acondiciona la piel, vaginitis, vigor, y infección de levaduras. 

□41. Thyme-Red / Tomillo-Rojo / Thymus vulgaris / Spain 3 Media 6.00 19.95 

Artritis, pie de atleta, mala respiración, olor del cuerpo, bronquitis, celulitis, resfriado, tos, debilidad, dolor de oído, eczema, gripa, fatiga, picadura de insecto, estimula el sistema inmune y el bazo, periodo 
menstrual irregular, pulmones, parásitos y virus intestinales, cicatrizante, sinusitis, virus en el estómago, estrés, amigdalitis, antidepresivo,  problemas urinarios, y vaginitis. 

□42. Vetiver / Vetiver / Vetivera zizanioides / Haiti 5 Base **6.00 17.80 

Tranquilidad, acné, conducta aditiva, anorexia, afrodisíaco, depresión, piel excesivamente seca, miedo, aflicción, insomnio, dolor muscular, paciencia, contracción nerviosa, represión, estrés, estrías, 
hipersensibilidad, P.M.S., y preocupaciones. 

□43. Ylang Ylang / Flor de Flores* / Cananga odorata / Madagascar 5 Media 6.00 20.15 

Coraje, afrodisíaco, calmante, crecimiento de cabello, baja la presión sanguínea, centra la mente, nerviosismo, emociones negativas, PMS, respiración rítmica, balanceador de la piel, piel con pus, hidrata y 
rejuvenece la piel, tratamiento para el cráneo, taquicardia y tónico uterino. 

*ESENCIAS AROMATICAS MÁS COMUNES  

5>1, intensidad de aroma. **6.00 aceite mezclado con jojoba. 
Notas altas son ligeras y se evaporan fácilmente, notas medias son suaves y mas duraderas, & notas base son fuertes y densas. 

 

El Arte de Mezclar y Aplicar Esencias Aromáticas 

*Las cinco principales formas de aplicarse de las esencias son: directamente en el área afectada, en la tina de baño para todo el cuerpo 
o cubeta para pies, en las extremidades del cuerpo (pies, manos, orejas, y cráneo.), en cremas o lociones terapéuticas,  y  en los 
alimentos y/o bebidas.  
 

 La duración de las propiedades de los aceites esenciales son de aproximadamente 10 horas, es recomendable que se apliquen dos veces al día. 
 Recuerde que los aceites esenciales 100% puros son muy potentes; un poquito basta. La regla general es diluir de 10 a 30 gotas de aceite esencial 
por cada onza de base (aceite vegetal vehicular, cremas, champú, sal de mar, arcilla, glicerina.) 
 

Usos generales: en mezclas terapéuticas de aceite vegetal o roseador, mascarilla de barro, facial con vapor, sales para el baño de tina, ducha  o baños 
de pies, cremas, ungüentos, exfoliantes compresas, sazonador, aderezo, perfumes y desinfectante. 
Atomizador/ Roseador: Añada de 10 a 15 gotas de aceite esencial en una onza de agua pura en un rociador. 
Aderezos. Una  a dos gotitas de la esencia por cada onza de aceite vegetal, se le agrega  hierbas secas o frescas como cilantro, cebolla o/y ajo fresco, 
salsa soya, y  sal de mar al gusto.  
Difusión: Poner de 10-30 gotas de aceite puro en un difusor. 
Baño: Añadir 10 gotas de aceite esencial al agua de la tina o coloque 1 o 2 gotas de aceite esencial en una toallita de baño y frótese el cuerpo mientras 
se baña. 
Reflexología: Aplicar de dos a tres gotas  directamente en las extremidades del cuerpo (pies, manos, orejas, y cráneo.), masajeando suavemente 
durante cinco minutos cada área. 
Champo / Acondicionador. Usar de 2 a 8 gotas de aceite esencial por cada onza que tenga la botella. 
Masaje: Mezcle de 10-20 gotas de aceite esencial por onza de aceite de base y frote ligeramente  lubricando la piel. 
Inhalación: Respire directamente del frasco, algodón o toallita 
 

SISTEMAS DEL CUERPO Y LAS ESENCIAS AROMATICAS 
 

□1.DIGESTIVO: BERGAMOT, LIMON, CANELA, CLAVO,  JENJIBRE,  NARANJA,  MENTA 

□2. HEPATICO : JENJIBRE, NARANJA, MENTA, HINOJO, TORONJA, OREGANO 

□3.INTESTINAL:   ALBAHACA,  BERGAMOT, CLAVO,  TE DE LIMON,  MENTA,  ROMERO 

□4.CIRCULATORIO: ALBAHACA,  CANELA,  CLAVO,  SIEMPRE VIVA,  MENTA,  ROMERO  

□5. NERVIOSO: PATCHOULI, BERGAMOT,  LAVANDA, ARBOL DE TE,  VETIVER, NARANJA,   

□6. INMUNE: CANELA, EUCALIPTO,  SIEMPRE VIVA,  LIMON, OREGANO,  RAVENSARA 

□7. RESPIRATORIO: EUCALIPTO,  SIEMPRE VIVA, ARBOL DE TE,  ROMERO 

□8. URINARIO: ALBAHACA,  SALVIA,  EUCALIPTO,  SIEMPRE VIVA, HINOJO, ROMERO 

□9. GLANDULAR:   ALBAHACA,  SALVIA,  EUCALIPTO,  HINOJO,  PINO,  ROMERO 

□10.ESQUELÉTICO: CANELA, CLAVO, CIPRES,  EUCALIPTO,  JENGIBRE, SIEMPRE VIVA, GERANIO 

□11. MENTAL: MENTA, ALBAHACA,  BERGAMOT, CEDRO, CANELA, CIPRES,  EUCALIPTO, INCIENSO, NARANJA, GERANIO,  LIMON, ARBOL DE TE 

□12. PIEL Y CABELLO: INCIENSO,  LAVANDA, CEDRO,  EUCALIPTO, TE DE LIMON, VETIVER, YLANG -YLANG, PATCHOULI,  ROMERO, ARBOL DE TE 

 

 
 
 

  Menú de Servicios 
 

Personalizados para el cuidado de la Piel 
   Trata tu piel y ambiente con productos libres de químicos y conservadores. Los precios varían desde $20.00 a $33.00, de acuerdo  

al tamaño, y cantidad. Los productos para el cuidado personal disponibles más populares son: Roseador Armonizador y Tonificador, Reafirmador de 

Piel y Ojos, Tratamiento Piel Sensible, Crema Piel Diamante, Gel Protector Solar, Estrías-Cicatrizante, Perfume de Tú Mes, Mezcla Terapéutica para 

sus necesidades emocionales y/o fisiológicas.   

 Choco-Facial y Dulce-Exfoliador. 

Tratamiento Herbal para el Organismo 
    Una completa selección de formulas de hierbas, suplementos y tónicos disponibles para ayudar a su cuerpo a eliminar toxinas y metales 

pesados y para fortalecer los sistemas de su cuerpo para una mejor salud. La combinación de programas varía entre $50 y $150. Los tres 

sistemas que más nos favorece fortalecer son: Intestinal, Nervioso, y Glandular. 

Presentaciones 
Reciba$50.00 dólares en productos al organizar una orientación de 2 horas sobre los productos nutricionales aromáticos, reuniendo un grupo de cinco 

personas o más para  una fiesta de salud aromática y herbal (“Aroma Fiestas Salud Sunshine”). Entrada libre. 

Talleres 
Ofrecemos talleres en Nutrición Holística, Comida Vegetariana Aromática, Preparación de Productos para el Cuidado Personal, Aromaterapia 

Básica y Avanzada,  y Reflexología Aromática. Los talleres de todo el día  incluyen manual, una mezcla personalizada y tres esencias de 5 mil 

con una inversión de $95 dólares. Los talleres de medio día  incluyen resumen del manual, una mezcla personalizada y una  esencia de 5 mil 

con una inversión de $35 dólares.  

 
Visite  www.savecosmetics.org para confirmar que sus productos del cuidado personal son de lo más seguro  y saludables para su bienestar. 

 
*Especiales: *Cada esencia de 1/16 oz (5 ml) x $6,  6 x $30, 13 x $60, y/o 28 x $120! 

 
 

Instructor: Adaniel Lepe-Camacho, Certified Natural Health Professional (CNHP), es un educador de la Salud Natural. Imparte 

cursos y ofrece asesorías personalizadas con Soluciones Naturales a base de Nutrición Holística, Aromaterapia, Reflexología, Iridología y 

Comunicación Pro-Actica en Presencia Relacional. Adaniel ha creado su propia línea de producto artesanal para el cuidado de la piel  con 

ingredientes 100% Naturales. 
 

“Si tienes un jardín y una biblioteca, tienes todo lo que necesitas”   ~Cícero 
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